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Zadeva: IZJAVA STARSEV PRED VSTOPOM OTROKA V VRTEC/SOLO ob sproséanju
ukrepov za zajezitev Sirjenja COVID-19

Moj otrok/u€enec
(ime in priimek otroka/u¢enca)

1. v zadnjih 14 dneh ni imel kateregakoli od naslednjih simptomov/znakov: poviSana telesna
temperatura, kaselj, glavobol, slabo pocutje, bole€e Zrelo, nahod, teZko dihanje (obdutek
pomanjkanja zraka), driska oz. je bil v tem obdobju zdrav.

2. v zadnjih 14 dneh ni bil v stiku z osebo, pri kateri je bila potrjena okuzba s SARS-CoV-2.

3. Ce se bodo pri mojem otroku pojavili zgoraj navedeni znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba
s SARS-CoV-2 pri osebi, ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan),
bo otrok ostal doma.

Kraj in datum:

Ime, priimek enega od starSev/zakonitih zastopnikov:

Podpis starSev ali skrbnikov:

Ce vas otrok zboli z zgoraj navedenimi znaki/simptomi ali bo potrjena okuzba s SARS-CoV-2 pri osebi,
ki z otrokom biva v istem gospodinjstvu (najpogosteje druzinski ¢lan), naj ostane doma in omeji stike z
drugimi ljudmi. Ce je otrok bolan, za nadaljnja navodila pokligite otrokovega izbranega ali deZzurnega
zdravnika. V primeru potriene okuzbe v druZini ali drugega tesnega stika z okuZeno osebo boste
nadaljnja navodila prejeli od epidemioloske sluzbe.

Priporoéamo vam, da otrok omeji stike s starejSimi (npr. s starimi starsi) in osebami s
pridruzenimi kroniénimi boleznimi ali imunskimi pomanjkljivostmi, saj so le-ti bolj ogrozeni za
tezek potek bolezni. Druzenje otrok namre€ poveca tveganje za okuzbo otroka.

Osnovne informacije o COVID-19

Okuzba z virusom SARS-CoV-2 lahko povzro€i koronavirusno bolezen 2019 oz. COVID-19.
Inkubacijska doba (€as med okuzbo in pojavom bolezni) je lahko do 14 dni, povprecno priblizno 6 dni.
Bolezen se najpogosteje kaze z znaki/simptomi okuzbe dihal, to je s slabim pocutjem, utrujenostjo,
nahodom, vrocino, kasSljem in pri tezjih oblikah z obCutkom pomanjkanja zraka. Pri priblizno 80%
okuzenih bolezen poteka v lazji obliki. Pri otrocih je potek bolezni praviloma lazji, tveganje za tezek
potek in zaplete pa se poveca pri starejSih (zlasti starejSih od 60 let) in osebah s pridruzenimi boleznimi,
kot so sréno-zilne bolezni, bolezni pljug, jeter, ledvic, sladkorna bolezen, imunske pomanijkljivosti ipd.
Za tezji potek bolezni je znacilna plju¢nica. Za potrditev ali izklju€itev okuzbe s SARS-CoV-2 je potrebno
mikrobioloSko testiranje. Okuzba s SARS-CoV-2 se med ljudmi prenasa kaplji¢no, z izlo¢ki dihal. Za
prenos potreben tesnejSi stik z bolnikom (razdalja do bolnika manj kot 1,5 m). Okuzba je mozZna tudi ob
stiku s povrSinami, onesnazenimi z izlo¢ki dihal. Za prepreevanje okuzbe je tako najpomembnejSa
dosledna higiena rok in ka$lja. Podrobna navodila za prepre€evanje okuzbe in ve€ informacij na spletni
strani Nacionalnega instituta za javno zdravje: https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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Targy: "SZULOI NYILATKOZAT A GYERMEK ISKOLAKEZDESE/OVODAKEZDESE
ELOTT a COVID-19 terjedésének megfékezését célzé intézkedések felszabaditasakor"

Gyermekem/tanuld

(a gyermek/tanul6 vezeték- és utoneve)

1. azelmult 14 napban nem voltak észlelheték a kdvetkezb tlinet(ek): laz, kbhdgés, fejfajas,
rossz kdzérzet, torokfajas, natha, Iégszomj, hasmenés, ill. egészséges volt ebben az
idészakban.

2. az elmult 14 napban nem volt kapcsolatban egyetlen olyan emberrel sem, aki
megerf@sitett SARS-CoV-2 fert6zéssel rendelkezik.

3. ha gyermekemnél a fenti tinetek alakulnak ki, vagy a SARS-CoV-2 fert6zés a
gyermekkel ugyanabban a haztartasban él6 személyben (altalaban egy csaladtagban)
megerdsitést nyer, akkor a gyermek otthon marad.

Hely és keltezés:

A szul6, ill. gyam vezeték- és utdneve:

A szul6, ill. gyam alairasa:

Ha gyermeke megbetegszik a fenti tiinetek miatt, vagy a SARS-CoV-2 fert6zés a gyermekkel
ugyanabban a haztartasban él6 személyben (altalaban egy csaladtagban) megerdsitést nyer,
akkor otthon kell maradnia, és korlatoznia kell a kapcsolatot mas emberekkel. Ha a gyermek
beteg, hivja a gyermek valasztott vagy Ugyeletes orvosat tovabbi utasitasokért. Amennyiben
a csaladban visszaigazolt fertézés vagy mas, a fert6zoétt személyhez szoros kapcsolat 1ép fel,
tovabbi utasitasokat kap a jarvanyugyi szolgalattol.

Javasoljuk, hogy a gyermek korlatozza az idés emberekkel (pl. nagysziil6kkel) és a
kapcsolddoé kronikus betegségekkel vagy immunhianyos emberekkel valé érintkezést,
mivel ezek nagyobb mértékben vannak kitéve a betegség sulyos kimenetelének. A
gyermekekkel valé szocializacioé ndveli a gyermek fertézésének kockazatat.
Alapinformaciok a COVID 19-rél

A SARS-CoV-2 virusfert6zés 2019. évi koronavirusbetegséget okozhat, avagy a COVID 19-et. Az
inkubacios periodus (a fertézés és a betegség kezdete kdzott eltelt id6) akar 14 nap is lehet,

atlagosan korilbelll 6 nap. A betegség leggyakrabban a légzdszervi fertézés jeleivel / tineteivel, azaz
rossz kdzérzettel, faradtsaggal, nathaval, 14zzal, kdhégéssel és sulyosabb formakban I1égszomijjal jar.
A fert6zottek 80% -aban a betegség enyhe. Gyermekekben a betegség lefolydsa altalaban kénnyebb,
és a sulyos lefolyas és szovédmeények kockazata ndvekszik id6skortuakban (féleg 60 év felett) és
tarsult betegségekkel, példaul sziv- és érrendszeri betegségekkel, tidd, maj, vese, cukorbetegség,
immunrendszeri hidnyossagok esetében stb. A betegség sulyosabb folyamatat tidégyulladas jellemzi.
Mikrobioldgiai vizsgalat sziikséges a SARS-CoV-2 fert6zés meger8sitéséhez vagy kizarasahoz. A
SARS-CoV-2 fert6zést az emberek cseppek utjan terjesztik, 1égzészervi szekrécidkon keresztil. A
tovabbitashoz szorosabb kapcsolat sziikséges a beteggel (a beteg tavolsaga kevesebb, mint 1,5 m).
A fert6zés szennyezett felliletek érintkezése altal is terjedhet. A kdvetkezetes kéz- és kohogés
higiénia tehat a legfontosabb a fert6zés megel6zéséhez. Részletes Utmutatasok a fert6zések
megel6zéséhez és tovabbi informaciok a Nemzeti Kézegészségugyi Intézet weboldalan:
https://www.nijz.si/sl/koronavirus-2019-ncov
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